
УТВЕРЖДАЮ 
                                                   Директор ГБОУ, центр диагностики  

и консультирования г.о. Сызрань 
                                                   Г.А. Волкова ________________ 

  

У Ч Е Б Н Ы Й П Л А Н отделения индивидуального обучения 

адаптированная основная образовательная программа для детей с задержкой 

психического развития 

Образовательные 

области 

Предметы Количество часов в неделю 

I II III IV V VI VII VIII IX 

ФИЛОЛОГИЯ Русский язык 4 3 3 3 3 3 2 2 2 

Литературное 
чтение 

 1 1 1      

Литература     1 1 1 1 1 

Иностранный 

язык 
    1 1 1 1 1 

МАТЕМАТИКА Математика 3 3 3 3 4 3    

Алгебра       2 1,5 2 

Геометрия       1 1 1 

ЕСТЕСТВЕННО-

НАУЧНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 

Окружающий 

мир 

1 1        

Природоведение   1 1      

Биология       1 0,5 0,5 



Химия        0,5 1 

Физика       0,5 0,5 1 

ОБЩЕСТВЕННО-

НАУЧНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 

История     1 1 1 1 1 

География      1 0,5 1 0,5 

 ИТОГО: 8 8 8 8 10 10 10 10 11 
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