Во что играть с ребёнком раннего возраста, имеющим ЗРР

Подготовила:  учитель-логопед Службы ранней помощи Степанова И.Г.

      Разумеется, каждая мама, желала бы, чтобы ее ребенок рос с широким кругозором, своевременно (а лучше как можно раньше!) приобретая необходимые и желательные навыки. Такое желание вполне обоснованно, поскольку каждый малыш, конечно же, талантлив и умен, обладает многообещающим потенциалом. 

Не секрет, что лучше всего учить чему-нибудь ребенка с ЗРР в игре. Это наиболее естественный способ, который позволяет не форсируя ситуацию, гармонично и комфортно развивать  его в желаемом направлении. Попробуйте играть и развивать ребёнка, пользуясь нашими советами!

Рисование цветными карандашами «Дорожки для машин»

Задание формирует интерес к рисованию, учит видеть границу листа.

Посмотри, что здесь нарисовано? Машинки.  Давай твой карандаш превратится в машинку и будет ездить по дорожкам. Малыш берет в руки карандаш (покажите, как правильно держать карандаш и проводить им линии) и рисует «каляки-маляки». 
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Во время рисования расскажите ребенку стихи о машинах. 

Нет, напрасно мы решили

Прокатить кота в машине:

Кот кататься не привык –

Опрокинул грузовик.

                          А. Барто

По дороге мчат машины,

По шоссе шуршат их шины.

Мы шуршим, шуршим, шуршим

И домой попасть спешим.

                                  Д.Розалиева

Машина, машина

Идет, гудит.

В машине, в машине

Шофер сидит.

Би-би-би! Би-би-би!

Приехали!

                 Н. Найденова

Игра «Пуговицы»

Попросите своего малыша помочь навести порядок в шкатулке с пуговицами. Самые крупные - в коробочку побольше, средние - в среднюю, мелкие- в маленькую. 

Теперь можно выложить из пуговиц красивый узор: цветок, бусы (ниточку можно нарисовать на листе бумаги или положить настоящую).

 

Игра «Распутай клубок»

Замотайте толстыми нитками любую мягкую игрушку. Предложите ребенку распутать клубок. Он с восторгом обнаружит внутри клубка любимую игрушку.

 


Пальчиковая гимнастика «Маша варежку надела»

Маша варежку надела:         Гладим правую кисть с обеих сторон

- Ой, куда я пальчик дела?   Загибаем большой палец

Нету пальчика, пропал!   Поворачиваем ладонь, осматриваем со всех 

                                       сторон

В свой домишко не попал. -

Маша варежку сняла:          Проводим левой рукой по правой от себя

- поглядите-ка, нашла!


Ищешь, ищешь и найдешь.                   Кисть с выпрямленными пальцами показываем

Здравствуй, пальчик, как живешь?         с обеих сторон. Пожимаем большой палец.


Игра «Одежда»

Раскладываем перед малышом предметы детской одежды, рядом ставим ящик или коробку. Обращаемся к нему со словами:

Ты мне шорты (шапку, юбку, носки т.д.) покажи

И в коробку положи.

Далее сообщаем, что все предметы, которые он положил в коробку можно назвать одним  словом - одежда.

 

