Консультация     для     родителей    на    тему:

« Таланты детей находятся на кончиках их
пальцев»

                                                            Подготовила: 
                                                                                     логопед Лычакова Т. Ф.
Исследования современных физиологов показывают, что имеется тесная связь больших полушарий мозга с нервными окончаниями, заложенными в подушечках пальцев и в кистях рук : утомление мышц рук вызывает торможение центральной нервной системы и наоборот. Можно влиять на рецепторы кистей рук и пальцев, механически раздражая их и вызывая  ощущения тепла с помощью массажа.
 1. Массаж пальцев, начиная с большого и до мизинца.  Растирают сначала подушечку пальца, затем  опускаются до его основания.

 2. Массаж ладонных поверхностей  каменными, металлическими или стеклянными разноцветными шариками. Шарики можно вертеть в руках, щелкать по ним пальцами и « стрелять», направляя их в специальные желобки и лунки.

 3. Массаж грецкими орехами.а) катать два ореха между ладонями; б) прокатывать один орех между пальцами в) удерживать несколько орехов между растопыренными пальцами ведущей руки г) удерживать несколько орехов между пальцами обеих рук.
 4 Массаж 6- гранными карандашами. Дети пропускают карандаш между 1 и 2-3 пальцами.

 5. Массаж четками. Перебирание четок, бус развивает пальцы, успокаивает нервы.

Важно научить детей снимать напряжение со ступней ног с помощью упражнений .

 « Слепки ступней»- их делают на песке или глине.

   « Угадай чей след» Хождение  босиком по рулону бумаги мокрыми ногами , окрашенными в слабом растворе зеленки.
 « Напиши имя» Ребенок зажимает между большим и вторым пальцами ноги карандаш и пытается оставить « автограф»

 « Собери листья» Собрать пальцами ног « листья» ( из бумаги, ткани, тонкого пенопласта)

 « Нарисуй огурец ( яблоко, квадрат, солнце, дом, треугольник) Тем же зажатым в пальцах ноги карандашом надо нарисовать названную фигуру.

Медики и педагоги едины в своем мнении: такие игровые упражнения развивают представления детей о возможностях своего организма, улучшают память, внимание, устраняют психическую напряженность, восстанавливают бодрое настроение, благотворно влияют на мозг и нервную систему, развивают речь.
