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Уровень умственных способностей детей зависит не от материального благополучия семьи, а от отношений родителей и ребенка. 

Также от правильного воспитания в первые годы жизни малыша. Ведь желание к обучению и познанию окружающего мира закладывается с первых дней его жизни.

Окружите ребенка любовью. Никакие специальные методики и кружки не помогут развить умственные способности детей, если им не достает родительской любви. Благоприятная атмосфера в семье – самое главное условие в развитии малыша.2
Показывайте на своем примере интерес к обучению.
Если каждый вечер мама читает книгу, а папа хотя бы газету, то и ребенок будет рано проявлять интерес к чтению и изучению алфавита. Если же вся семья проводит вечера перед телевизором, то в будущем это станет его любимым времяпрепровождением. Ведь дети любят сначала повторять различные действия за взрослыми, которые потом превращаются в привычку.3
Не перегружайте ребенка. Выбирайте книги, развивающие игры и компьютерные программы, которые соответствуют возрасту вашего ребенка. Не надо заставлять его делать то, что он пока не в силах понять, чтобы не сложилось отвращение к обучению.4
Заканчивайте начатое. Не переходите от одного незаконченного дела к другому. Например, вы учили малыша считать до 5, но он все еще путает числа. Не заставляйте запоминать его следующие 5 чисел, пока он в совершенстве не освоит материал. Развитие умственных способностей требует не количество пройденного материала, а качество.

Занимайтесь вместе. Малыш гораздо быстрее развивается, когда родители принимают в этом активное участие. Не ругайте его, если что-то не получается. Ребенку нужна ваша поддержка, понимание и похвала. Только хвалите в меру и по конкретному поводу, т.е. вместо фразы «Какой ты у меня умный!» говорите, например, «Какой ты молодец! Уже умеешь различать цвета».6
Уделяйте занятиям достаточно времени. Выделите 1 час для плодотворных занятий с ребенком. Отключите все телефоны и отложите дела. Если вы хотите, чтобы ваш ребенок был внимательным и хорошо усвоил материал, то ни на что не отвлекайтесь.7
Общайтесь играйте с ребенком. С малышом рекомендуется разговаривать еще тогда, когда он находится в утробе. Постоянное общение с ним после рождения способствует тому, что ваш ребенок начнет рано разговаривать. Также чаще играйте с ним, умственные способности проявляются и развиваются во время игры.

Желаю успеха!
