Причины нарушений слуха у детей

Когда родители замечают у ребенка проблемы со слухом, они обычно стараются выяснить, что послужило этому причиной.

Причины раннего нарушения слуха могут быть самыми различными.

Основные причины:

– беременность с высокой степенью риска, различные инфекции; 

– прием определенных медикаментов, алкоголя и наркотиков во время беременности.

Менее распространенными факторами являются наследственные нарушения и менингит, перенесенный в младенчестве. 

Факторы риска, которые могут спровоцировать развитие нарушений слуха до рождения, во время родов или позже:

– Вес при рождении ниже 1500 граммов и (или) роды до 32-й недели беременности

– Недостаток кислорода или задержка дыхания

– Прием медпрепаратов, влияющих на слух (петлевые диуретики, аминогликозиды)

– Механические повреждения ребенка при рождении

У многих детей нарушения слуха развиваются после рождения:

у младенцев – из-за бактериального менингита или энцефалита

как осложнения после кори или свинки

после аварий и несчастных случаев

после химиотерапии

после хронических воспалений уха

как сопутствующее заболевание у детей, страдающих синдромом Мебиуса, множественным врожденным артрогриппозом и др.

Необходимо также остерегаться развития нарушений слуха в следующих случаях:

пороки развития среднего уха (например, синдром Франческетти)

церебральные двигательные нарушения

отсутствие или остановка развития речи ребенка.

отклонения в поведении – ребенок слишком шумный, агрессивный или совершенно не разговаривает

Лечением слабослышащего ребенка заимаются врачи - оториноларингологи, сурдологи, невропатологи. Реабилитация будет проходить под руководством дефектологов, сурдопедагогов, логопедов. В роддоме слух у новорожденного проверяет врач-неонатолог. Во многих роддомах применяется отоакустическая эмиссия. Небольшой зонд вводится в наружный слуховой проход малыша. Процедура совершенно безболезненная и безопасная. Отоакустическая эмиссия дает информацию о том, работают ли волосковые клетки, участвующие в передаче звука. Но положительный результат этого исследования еще не дает 100%-ной гарантии, что у ребенка все в порядке со слухом, ведь для передачи звука требуется работа нескольких звеньев.Отоакустическую эмиссию проводят ребенку в возрасте 1 месяца в поликлинике, ведь это скрининговое исследование, то есть предназначенное для всех детей (естественно, при условии, что в поликлинике есть соответствующее оборудование).

Еще одним косвенным подтверждением присутствия слуха у ребенка служит проверка рефлекса Моро, которую проводит невропатолог. Заключается она в следующем: если неожиданно хлопнуть двумя руками с одной, а затем с другой стороны от младенца, то он раскидывает полусогнутые в локтях руки и растопыривает пальцы, а затем совершает движения рук в обратную сторону. Этот рефлекс сохраняется у ребенка до 3–4 месяцев. Он показывает, не травмирован ли спинной мозг в шейном отделе позвоночника, но в то же время дает информацию о том, слышит ли ребенок. Ведь если он абсолютно ничего не слышит, то и не прореагирует на хлопки рядом с ним.

К сурдологу (специалисту по проблемам слуха) следует обратиться в случаях, если:

Ребенок в возрасте 1 месяца никак не реагирует на резкие звуки вблизи от него (проверить это можно, громко хлопнув в ладоши рядом с малышом).

В 3 месяца не поворачивает голову в сторону источника звука (проверить это можно, позвенев погремушкой с одной и другой стороны от него).

В 5–6 месяцев у ребенка нет гуления, лепета.

В 1 год малыш не произносит простые слова – имеются в виду любые слова, пусть и образованные самим малышом, например, «ма» – «мама», «ка» – «каша» и др.

В 2 года ребенок не говорит (это может быть не только нарушением слуха, но и логопедической или неврологической проблемой).

Ребенок в любом возрасте жалуется на боль, шум, звон в ушах, на неразборчивость речи окружающих.

Если родители замечают, что ребенок часто их переспрашивает, регулярно просит увеличить громкость телевизора, подносит трубку телефона только к одному уху, при разговоре поворачивает к собеседнику голову боком.

«Техника шумобезопасности» для ребенка

Не включайте слишком громко музыку, если поблизости есть маленький ребенок.

Не давайте малышу слушать музыку на низких частотах – это разрушающе действует на его нервную систему.

Маленькому ребенку нежелательно пользоваться для прослушивания чего-либо наушниками

